
 

 

 

 

 

 

  
 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワーク・ライフ・バランス神戸セミナー 
～働き方改革の実例からみる推進に必要なこと～ 

令和元年１０月２１日（月）14:00～16:00（開場 13:30） 

兵庫県中央労働センター 小ホール（１階） 

裏面の申込書を郵送またはＦＡＸでお送りください 

開催日時 

場 所 

申込方法 
定員 70 名 
参加費無料 

 
 
 
14:00～ 開会 
14:05～ 講演「働き方改革の実例からみる推進に必要なこと」 

       講師 瀧井 智美 氏（株式会社 ICB 代表取締役） 

 

 

 

 
 
14:55～ 健康体操 講師 ひょうご仕事と生活センター健康相談員 
15:00～ 座談会「働き方とコミュニケーションの質を高める」 

       瀧井 智美氏 

       柴田 佐織氏（株式会社 CREA 代表取締役） 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナープログラム 

株式会社 ICB 代表取締役 
合同会社ＷＬＢＣ関西（ワーク・ライフ・バランスを
推進する専門家チーム）の代表 
 
個人の成長、組織発展のためにはワーク・ライフ・
バランスが必要であると注目し、ワーク・ライフ・ 
バランスコンサルタントとして活動中。働き方改革
プロジェクト、組織風土改革プロジェクト、キャリア
開発プロジェクトなど、実績多数。 

ワーク・ライフ・バランスを進めるには、職場環境づくりが大切。その中でも「職場のコミュニケーション」
を向上させることが重要です。このセミナーでは、専門家の講演と企業での実例をふまえた座談会を通じて、
具体的にどのような取組が必要なのかを紐解きます。 

株式会社ＣＲＥＡ代表取締役 
キャリアコンサルタント（国家資格）  
 
企業での採用・人事・労務・経理・営業・業務改革など様々な
部署を経験。2015 年度三重県「ワークライフバランス推進サ
ポート事業」に応募し、前職である株式会社エムワンの働き
方改革に着手。業績、有給消化率、採用エントリー数、出生
率 UP に繋げる。その後独立し、企業のコンサルティング、採
用、人材育成をサポートする株式会社 CREA を設立。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催】兵庫県経営者協会、日本労働組合総連合会兵庫県連合会神戸地域協議会、兵庫労働局、神戸市、兵庫県（企

画県民部男女家庭課、産業労働部労政福祉課、神戸県民センター）、公益財団法人兵庫県勤労福祉協会ひょう

ご仕事と生活センター 

 

 

 

《ワーク・ライフ・バランスセミナー 参加申込書》 

 申込先 FAX：０７８－６４２－１０１８ 

 

会社名・団体名 

（ふりがな） 

 

所在地 

〒 

 

                TEL（   ）   －    

所属・役職 氏   名 

 （ふりがな） 

 

 

 （ふりがな） 

 

 

◇お問い合わせ・お申し込み◇    神戸県民センター 県民交流室 

    県民・産業振興課(産業振興担当) 

         電話:(078）647-9087   FAX:（078）642-1018 

         〒653-0042 神戸市長田区二葉町 5-1-32 
                                   新長田合同庁舎 7 階 

兵庫県中央労働センター 1 階小ホール 

 

神戸市中央区下山手通6-3-28 

○市営地下鉄  「県庁前」駅西出口③、西北へ５～７分 

○神戸高速鉄道 「花隈」駅東口、北へ５～７分 

○ＪＲ・阪神    「元町」駅西口、西北へ10～15分 

○会場周辺に駐車場あり（有料） 

※お預かりしました個人情報は、参加者情報として管理し、それ以外の目的では使用いたしません。 

【注意事項】会場の定員は７０名（先着順）です。定員に達した後にお申し込みをいただいた場合には、兵庫県神
戸県民センターから連絡させていただきます。特段の連絡がなければ、当日、会場までお越しくださ
い。 

会 場 案 内 


